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個人助理培訓課程表 
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(四) 

 

 

第 

一 

天 

時 間 課   程 時數 課程大綱 

08:50-09:00 報到   

09:00-12:00 
身心障礙者之認識與 

服務原則 
3 

1.認識身心障礙者生活中所面臨的障

礙環境 

2.認識不同障礙者的處境樣態 

12:00-13:00 午餐時間   

13:00-15:00 
認識自立生活運動與自立生

活支持服務 
2 

1.介紹身心障礙者自立生活源起 

2.介紹身心障礙者自立生活運動 

3.介紹身心障礙者自立生活於社區所

需服務 

15:00-17:00 

身心障礙者協助方法技術研

習(一)交通移動與休閒生活

協助 

2 交通移動與休閒生活協助 
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(五) 

 

 

第 

二 

天 

時 間 課   程 時數 課程大綱 

09：50-10：00 報到   

10：00-12：00 
身心障礙者協助方法技術

研習(二)居家環境協助 
2 

協助身障者學習自主居住空間規劃安

排 

12：00-13：00 午餐時間   

13：00-16：00 

身心障礙者自立生活資源

介紹及其運用 

 

3 

1.介紹身心障礙者自立生活於社區的

服務需求及困境 

2.介紹身心障礙者自立生活於社區中

可以使用的資源 

3.介紹個人助理的權利與義務 

4.個人助理於工作時發生問題因應的

方法 

16：00-17：00 個人助理的權利與義務 1 

1.介紹個人助理的權利與義務 

2.個人助理於工作時發生問題因應的

方法 
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(六) 

 

第 

三 

天 

時 間 課   程 時數 課程大綱 

08:50-09:00 報到   

09:00-12:00 實務練習 3 

1.與身心障礙者日常溝通互動之重要性

與內涵 

2.服務對象溝通與互動之特質與困難 

3.誘發持續和雙向式的溝通互動之技

巧 

4.建立良好關係的溝通互動技巧 

5.運用輔助溝通系統促進有效溝通 

6.實務演練 

12:00-13:00 午餐時間   

13:00-17:00 

1.身心障礙者協助方法技術研

習(三)日常生活與健康維護協

助 

2.危機與處理技巧(含通報) 

4 

1.日常生活與健康維護協助 

2.天然災害緊急處理，包括：災難(火

災、水災、地震)及流行病 

3.危機事件緊急處理，包括：走失、意

外、攻擊、自殺、昏倒、燙傷、異物

梗塞、中毒急救、燒燙傷處理、食物

中毒、跌倒 

4.性侵害及性騷擾之辨識及預防 
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(一) 

 

第 

四 

天 

時 間 課   程 時數 課程大綱 

08:50-09:00 報到   

09:00-12:00 實務練習 3 
1.認識輔具資源與移位技巧 

2.課程實務演練 

12:00-13:00 午餐時間   

13:00-15:00 實務練習 2 
1.認識輔具資源與移位技巧 

2.課程實務演練 



 4 

十一、備註 

（一）如遇颱風、地震等天然災害，課程時間變更將另行通知。 

（二）本培訓課程每堂課皆備有簽到表，請學員準時出席，若出席時數未達規定時數（25 小

時），將不予發給結業證書。 

（三）交通資訊如下： 

 

復興大樓 （新北市中和區南山路 236 號 8 樓，中和復興大樓南勢角消防分隊樓上） 

捷運 
搭乘中和蘆洲線至南勢角站，從 1 號出口直走接復興路左轉，直走接

南山路交叉口約 5 分鐘可抵達。 

公車 
搭乘台北客運 241、275、796(原 1080)於外南站下車，再步行約 3 分

鐘。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新北市輔具資源中心（新北市蘆洲區集賢路 245 號 9 樓） 

捷運 捷運蘆洲線徐匯中學站 2 號出口右轉至集賢路，步行至中心約

10 分鐘 

公車 尼加拉瓜公園站:(於本中心大樓旁) 

816、811、紅九 

徐匯中學站:(至本中心還需步行 300 公尺) 

11、39、221、225、229、232、264、306、508、662、704、

藍 1 
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新北市政府社會局委辦身心障礙者自立生活支持服務 

 

個人助理培訓報名表 

 

 

 

姓名  出生年月日  性別  

連絡電話  身分證  

聯絡地址  

教育程度 
□國初中 □高中職 □大專  

□大學    □研究所 □博士 
職業  

餐食 □葷   □素 

備註 

＊請提供身份證、最高學歷證書正反面影本一份，僅作上課資格及

結業證書證明用。 

＊以上個人資料，除作為本次課程通知使用，本人同意伊甸基金會

建檔，以利日後邀請參與辦理之各項課程、活動。 

本人同意上述內容：                  （簽名） 

＊填寫完畢後請傳真報名表、身分證、最高學歷證書及證書正反面

影本。 

連絡電話：(02)2948-0719 - 分機 18 或 0986-823-972  

                                        陳社工 

傳真電話：02-2948-0722 

E - m a i l ：eden7814@eden.org.tw 

 

 


